
  

 

 

 

  

 

 

 

梅雨明け宣言秒読みでしょうか。太陽が照りつける暑い日やもくもくと立ち上がる白い雲、突然の夕立と

夏本番が近づいていることが肌で感じられる今日この頃です。５月のはじめにコロナが５類に引き下げら

れ、感染対策をしながらも、通常の学校生活が戻ってきました。２年生の職場体験学習、１年生の自然体験

学習という２つの大きな行事も無事に実施することができました。 

生徒会活動では、「どっこい清掃を復活させたい」と生徒自らが動き出し、卒業生が教育実習に来て一緒

に清掃してくれたことで「どっこい」の声が戻り、清掃参観で保護者の方からアドバイスをいただいて、ど

っこい清掃が生徒の中にしっかりと根付き始めています。まさに、生徒会の今年度の目標「Re：Start」が

具現化された一つの象徴となっています。今後の更なる発展が楽しみです。 

with コロナの中で、無事に１学期が終業できますのは、保護者の皆様のご支援の賜です。ご理解ご協

力、本当にありがとうございました。            安全で楽しい夏休みになりますように！ 

 

 

 

1 年生は７月１８日、１９日に自然体験学習に行ってきまし

た。1日目は乗鞍高原でアドベンチャー体験や白樺のコースター

作り、キャンプファイヤーを行いました。木立の中の木やロープ

で作られた不安定なコースを渡って最後は高い場所から降りて

くる、ドキドキわくわく怖いけど楽しい体験をしました。コース

ター作りでは、白樺の木を自分の好みの厚さに切って、表面を磨

き、思い思いの絵をつけて世界に一つだけの作品を作りました。一人でいくつも作品を使った人もいます。

キャンプファイヤーでは、たくさん踊り花火も楽しみました。最後にはサプライズで打ち上げ花火を見るこ

とができ、満足感たっぷりに終わりました。２日目は上高地散策。いくつかのミッションをこなしながらコ

ースを回ります。残念ながら終了１時間前くらいから雨が降ってしまいましたが、きれいな景色とおいしい

空気を満喫することはできました。帰りのバスの中ではぐっすり眠っている人が多く、この２日間、精一杯

がんばったことがよくわかりました。先生方に声をかけられる前に、しおりを見て考え、自分たちで行動す

る姿がとても頼もしかったです。これからどんな成長を見せてくれるか楽しみになりました！ 

 

 

 

７月１１日～１３日の３日間、職場体験を実施しました。保護者の

方に職場を紹介していただいたり、希望に合う事業所に電話でお願い

したりして、体験する職場を決めて全員が３日間体験することができ

ました。３日間同じ職場の人もいれば、２つの職場に行った人もいま

した。緊張しながらも説明や指示をよく聞いて、みんながんばって働

いたようです。たくさんの職場の方からお褒めの言葉をいただきまし

た。接客業などはもう少し大きな声であいさつができるとさらによいというアドバイスをいただいたりも

しました。働くとはどういうことか、将来どんな大人になりたいのか、自分に合った職業は何かなど、進路

に向けて真剣に考えるよいきっかけになりました。 

今年も自分の保護者の方の職場で体験した人もいます。働くお父さんやお母さんを実際に見ることもと

てもいい体験です。今回の体験で感じたことを今後の自分の生き方に生かしていってほしいです。 

聖南中学校 令和５年７月２１日（金） №４ 

学 校 便 り 

１学期 無事終業！ 

自主性が光った 自然体験学習 （1学年） 

誠実に取り組んだ 職場体験学習 （2学年） 



 

 

この各学年の行事の２週間の間に３年生は進路講話や保護者懇談会を行いました。受験生である３年生

は、この夏休みの取り組みで今後の方向性が決まるとも言える大事な時期です。（夏を制すものは受験を制

す！）２つの高校の先生方に来校いただき、高校生活やこれから求められる人材、自分の目標のためには、

どのように過ごしていけばいいのかなど、大事な話をしていただきました。今年は、長野工業高校より、卒

業生も２名来てくれて、先輩の話も聞くことができました。 

３年生のみんなの生活記録の記述を見せてもらうと、この夏休みは今までの生活を見直して、しっかり基

礎学力を向上させようという意欲が伝わってきます。「大きな価値（自分の目標）のために小さな価値（ゲ

ーム、SNS、周りの誘惑）捨てることが大事。」というフレーズがたくさん見られました。休み明けにはいろ

いろな誘惑を断ち切り、自分を律して学習に励んだと胸を張って伝えてくれるのをとても楽しみにしてい

ます。この進路講話では、受験のことばかりでなく、将来、仕事などもう少し先の未来を考えるきっかけを

いただいたようです。高校合格がゴールではなく夢への第一歩。頑張れ！３年生！！ 

 

 

 

明日７月２２日（土）は吹奏楽コンクール中信地区大会です。また、

２２日（土）２３日（日）は個人で出場している水泳の県大会です。本

日、壮行会が行われ、素晴らしい演奏を聴かせてもらいました。これま

でがんばって練習してきた成果を思う存分発揮し、悔いのない演奏、泳

ぎをしてきてください。全校みんなで応援しています。ファイト！！ 

 

 

①２学期から home & school が稼働します。 

 先日は、アプリの登録ありがとうございました。７月１３日（木）にテスト配信をさせていただきまし

た。すぐに既読になったご家庭と何度か配信してもなかなか既読にならないご家庭がありました。 

 既読状態にするには、Home＆School のアプリを起動し、配信された通知を開く必要があります。配信

に気づかずに開くのが遅くなることがあると思います。通知がスマートフォンの壁紙上に届いていな

い場合、プッシュ通知がオフになっている可能性がありますので、13日付で配付の「通知受信確認（マ

ニュアル）」と「通知受信設定（マニュアル）」をご確認いただき、通知を ONにしていただくと、今後、

スムーズに開けるようになると思います。 

 ２学期はじめの保・小・中合同の引き渡し訓練では home & schoolでの連絡をと考えておりますので、

ご準備をお願いします。設定についてご不明な点がございましたら聖南中学校へご連絡をよろしくお

願いいたします。 

②筑北未来塾 追加募集 まだ少しわくがあります 

 ７月８日からスタートした筑北未来塾ですが、まだ若干定員に余裕があります。今年度は信州大学の学

生さんの人数も増えたので、わからないところを教えてもらうチャンスです。先着順ではありますが、

もし、参加したいという人がいらっしゃいましたら、教頭まで声をかけてください。 

③夏期休業中、緊急の連絡等がありましたら、学校までご連絡ください。職員がおりましたら対応します

し、休日等留守の場合でも教頭の公用携帯に転送されます。（気づかないときもありますが、着信に気

づき次第折り返します）            聖南中学校 66-2430  教頭公用携帯 090-1887-1499 

たくさんの刺激を受けた 進路講話 （3学年） 

＜お知らせ＞ 
 
 

吹奏楽部 水泳県大会 頑張れ！！ 
 
 


