
  

 

 

 

 

 

 

 

 

聖南中学校 令和 6 年 4 月 4 日（木） №１ 

令和６年度が始まりました！ 

 

学 校 便 り 

 

全校の皆さんにもそれぞれ新年度を迎えるにあたっての目標があると思います。それらを大切に、今

日から目標達成に向け行動してほしいと願っています。そんな１年のスタートにあたり、本日は２つの

ことを話させていただきます。 

 １つ目です。いきなりですが、皆さんは紙の厚みってどれくらいかご存知ですか？ 

一般的なコピー用紙だと、0.08mm〜0.10mm だそうです。こうやって厚みを確認しようにも見えない

と思います。10枚重ねてようやく１ミリ程度。これだって見えません。しかし、これはどうでしょう。

これ何枚かというと 365枚です。これだとその厚みはバッチリ確認できます。これがまさに、「積み重

ね」です。 

例えば勉強を例にしてみましょう。１日の取り組みを、この１枚の紙に例えます。１日単位の取り組

みはこの紙の厚みのように目には見えません。しかし毎日、それが例え 0.08ミリの積み重ねであった

としても、毎日毎日、毎日毎日コツコツと積み重ねていけば１年間でこれだけの厚みとなって、目に見

えて現れ成長を実感する。これが「成果」です。３年間つみかさねれば 1095枚。これだけの厚みとな

ります。 

１日単位の積み重ねは目に見ないかもしれません。しかし、意識して積み重ねていけば着実にその厚

みは増し、いつかどこかのタイミングでその積み重ねが目に見えるようになります。目に見えないか

ら、なかなか成果が現れないからといって、積み重ねていくことを怠れば、いつまで経っても厚みは増

すことがなく、成果が現れることはありません。 

今日は１年間のスタートの日。一枚一枚積み重ねていく中学校生活を送るか、そうではない中学校生

活を送るか、選択の日でもあります。皆さんはどちらを選択し、新しい１年間をスタートさせたいと考

えますか？ 

２つ目です。これから皆さんが迎える世の中は「予測困難な社会」と言われています。 

新型コロナウイルス感染症の流行により、私たちは数ヶ月先すら見通せないこと、実に簡単に世の中

が変わってしまうことを体験しました。数ヶ月で終わると言われていたロシアとウクライナの戦争は

もう２年を超え、終息の見通しは立っていません。この間、昨年 10月にはイスラエルとパレスチナで

戦争が勃発。何れの戦争でも罪のない人々がたくさん亡くなっているという事実、戦争は悪であるとい

う事実ははっきりしていても、いつ戦争が終わるのか、どうやって戦争を終わらせることができるの

か、世界中誰一人としてその答えを持っていません。 

既に誰も正確な答えを持っていない問題が山積みです。どうやら、もうすこし先に来るはずだった

「予測困難な社会」に既に突入しているということだと思います。これも、「予測困難」だったと言う

ことでしょう。 

では、そんな世の中を生きていくために、中学生の今何をすべきか。 

まず、勉強してください。勉強をすることで基礎的・基本的な知識を身に着けてください。それはテ

ストの点を取るためだけではなく、高校に受かるためだけではなく、自分の頭で考え、自分なりの答え

を導き出すために必要な材料だからです。蓄えた知識を元に、自分なりの答えを導き出すために、いろ

いろな人と意見を交わしてください。自分の考えを一方的に主張するのでも、周りの人の考えに黙って

従うのでもなく、多くの人と意見を交わしながら、自分の考えを深めていってください。 

そして、自分の出した結論・答えを他者にしっかりと伝えてください。 

私は、学校での様々な活動、そして日々の授業は、これらの力を着けていくことができる場であると

考えています。 

２つのことをお話ししました。これらを積み重ねていくことが、本校が目指す、「自立して、自ら未

来を切り拓く人になる」につながっていくと私は考えます。しっかりと前向きな気持ちで、１学期、そ

して今年度を力強くスタートさせましょう。 

                         

（１学期始業式 学校長の話より抜粋） 

新年度あたり、学校長より 



 

 

 

〇生徒の欠席の連絡については、保護者が電話で学校に連絡（7:50～8:10）するか、『Home & School』にて    

報告をお願いしています。 

〇家庭訪問は行わず１年生のみ家の確認を行っています。ご相談等がある場合は各担任にお知らせ下さい。 

〇学校からの連絡は基本的に学校配信メールで行います。年度当初の確実な登録をお願いします。２・３年 

 は自動継続されています。説明書がお入り用の場合は、担任までお知らせください。 

〇冬期間も部活動を行っています。その関係で、部活動入部者は通年で自転車通学を許可しています。また、 

 心身を鍛える意味もあり、保護者の送迎はなるべく控え、自分の力で登校することを勧めていきます。ご 

家庭でもできる限りご協力お願いします。冬期の自転車は、ご家庭で道路状況を見て判断していただき、 

積雪がある場合、凍結している場合は乗らないようお願いします。 

○昨年度より、自転車通学が許可されている地域の生徒が路線バスに乗る場合、申請していただくと、乗車

券が交付されます。必要な方は声をかけてください（窓口：教頭）。また、坂井地区の生徒には、申請して

いただくとＪＲの冠着駅（または聖高原駅）から坂北駅の回数券か定期券が交付されます。こちらは、坂

井支所で申請していただくことになっています。詳しくは、本日配付しました『通学にかかる補助制度に

ついて』をご覧ください。 

〇校庭横の道路は道幅が狭く見通しも悪いため、朝の時間帯のバス通行に支障が出ますので、学校敷地内へ 

の自家用車の乗り入れをできるだけお控えいただき、近隣の安全な場所での乗り降りをお願いします。 

〇感染症や事故や事件に巻き込まれた等、急に学校に連絡したい場合は、学校（66-2430）か教頭の公用携

帯(090-1887-1499)におかけください。学校に誰もいない場合は教頭の公用携帯に転送されるようになっ

ております。運転時や夜間など気づかず出られない場合もありますが、着信を見てかけ直しますので、ご

了承ください。（非通知だとかけ直せませんので、通知しておかけください） 

 

 

 

  

職員一同、力を尽くして参ります。よろしくお願いします。           

中平 紀子教頭 千曲市立屋代中学校より 

 中島 景子   中野立志館高校より 

 宮川 源三郎  新規 

 関﨑 勝盛   新規 

 

久保田 ナミ 筑北村立筑北小学校より 

久保田 友絵 新規 

古畑 由紀子 稲荷山養護学校より 

校 長   藤松 隆雄 

教 頭   中平 紀子 

事 務   渡邉 教予 

教務 主任 杉山 勝美（数学・１学年担任） 

１－１担任 中村 淳志（社会） 

１学年担任 辻 麻友美（英語・適応指導） 

１学年担任 宮島 瞳希（保健体育） 

２－１担任 才田 理恵（国語） 

２学年担任 工藤 知之（保健体育） 

２学年担任 中島 景子（美術） 

３－１担任 曽根原知宏（理科） 

３学年担任 西森 瑞恵（音楽） 

３学年担任 倉島小有美（英語） 

３学年担任 和田 大樹（数学） 

２組 担任 西森 瑞恵 

２組 担任 和田 大樹 

３組 担任 杉山 勝美 

３組 担任 宮島 瞳希 

通級指導教室  古畑由紀子（筑北中・生坂中と兼務) 

 国語科 指導  宮川源三郎 

 技術科 指導  河上 岳 （筑北中と兼務） 

家庭科 指導  西澤 順子（筑北中と兼務） 

 

支援員     関﨑 勝盛 

 養 護     山﨑みはる 

ALT        アイ・マイケル 

スクールカウンセラー  下平 絢 

教員業務支援員 久保田友絵 

 

栄 養 士   安部 千春 

庁 務 員   武内 岳 

調 理 員   宮川 智恵 

調 理 員   久保田紀子 

調 理 員   久保田ナミ 

心の教室相談員 丸山 素子 

※今年度より、「副担任」から「学年担任」と 

いう呼称に変更しております。 

保護者、地域の皆様、よろしくお願いします ～新任職員紹介～ 

令和５年度 職員の配置 

新学期にあたり 以下のことをご確認願います 


