
  

 

 

 

 

 

 

    

 

５月９日、若葉給食がありました。安部

先生、調理の先生方においしいお弁当を作

っていただき、全校生徒と職員が輪にな

り、楽しく食べることができました。おみ

くじ付きのお弁当は、おいしいだけではな

く、会話もはずみました。 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 ５月１０日の鑑賞音楽会では、筑北小のみなさんと東京パノラマパーカッション（民族音楽）の鑑賞を楽

しみました。打楽器には、たくさんの種類があり、様々な音色を響かせることを知りました。体験では、代

表生徒たちが演奏したり、音楽に合わせて身体を動かしたりして、たいへん盛り上がりました。３年生がス

テージ前に出て、音楽に合わせて踊る姿に小学生たちも喜んでいました。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

読書旬間中の５月３０日、読み聞かせがありました。お話ポケットの方より、１年生には英語絵本、２年

生には物語、３年生には落語絵本を読んでいただきました。情感を込めたすばらしい読み聞かせに、生徒た

ちは話の世界に引き込まれ、聞き入っていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

聖南中学校 令和６年６月５日（水） №３ 

学 校 便 り 

全校で若葉給食 

読書旬間 ～読み聞かせ～ 

鑑賞音楽会～民族音楽の打楽器の音色に心も弾む～ 



 

地域ふれあい運動を実施しました 
５月３１日に生徒会の地域ふれあい運動が行われました。福祉施設へ訪問しての交流や、学校の体育館で

ゲームなどの交流をしたグループ、施設等の草取りや清掃をしたグループなどがありました。小雨の降る中

でしたが、充実した活動ができました。地域の方々からも喜びの声が届きました。いつもお世話になってい

る地域の人への感謝の気持ちをもちながら、たくさんの人とふれあうことのできる時間となりました。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆カウンセラーは気軽に相談できる存在であることを知るために、下平絢先生と全校生徒とのカウンセリ

ングのプチ体験をします。 

・期間 ６／１０（月）から開始します。 

・時間 一人 ５～１０分程度（授業時間に行います。） 

 

☆下平絢先生より 

大阪で家庭相談員とスクールカウンセラーの業務に携わった後に、故郷である長野県に戻り、７年

間スクールカウンセラーとして勤務していました。しかし、 自分の未熟さを痛感し、一旦スクールカ

ウンセラーの業務を離れ、児童相談所と病院で臨床経験を積み、１０年ぶりにスクールカウンセラー

業務に携わることに なります。 

 色々積み重ねてきても、失敗や未熟さから解放されることはなく、子どもさんやそれを支える家族

の皆さんの姿勢から学ばせてもらうことの方が多いです。ただ、良くも悪くも多くの経験を積み、皆さ

んの知らない新しい視点を提供できる部分もあると思います。「ちょっと聞いてみようかな?」「ちょっ

と話してみようかな?」という感じから気軽にお話ししませんか。 

草取りをしました。けっこう沢山生えてい

たし、雨も降っていて大変でした。でも、最

初よりきれいになっていたので良かったで

す。自分も草取りをした体育館を使ったこと

があったので、感謝の気持ちを持ってでき

たし、他に使う人の事を考えながら、できた

のでよかったです。(３年生) 

 

私はプチ運動会をやりました。まずはアイ

スブレイクで自己紹介じゃんけんと知恵の輪

をやりました。次に卓球とわなげをやって、最

後にパン食いリレーをしました。いろんな人と

コミュニケーションをとれたし、みんなで楽しく

できたので、よかったです。（3年生） 

 

 

全校ショートカウンセリングを行います 


